
	
  
Recomendaciones para llevar a cada visita: 

 Stickers para poner el nombre a las personas del lugar de 
beneficencia. 
 

 Juegos de Mesa, (ejemplo: bingo o Lotería en español, 
elásticos, pelotas, etc.) 
 

 Música y Videos 
 

 Dinámicas para romper el hielo 
Ejemplos: 

1) Cada uno se coloca su 
nombre con un sticker, se 
forman  en círculo  y uno por 
uno dicen su nombre y 
comentan algo personal 
como: grupo, color, comida 
favorita, etc). 

2)Se realiza una base 
redonda con cada uno de los 
integrantes, donde pueden 
decir sus nombres  y luego 
responder alguna pregunta 
como: ¿Qué es lo mas bonito 
que has visto?; ¿qué es lo 
mejor que has olido? Etc. 
 
Al final puede una de las 
coordinadoras decir, que lo 
mas importante de hoy, es 
que estamos juntos y que 
esto es una experiencia 
nueva. 

3) Colocar un sticker en la 
frente cada quien (sin saber 
lo que dice nuestro sticker) el 
cual debe traer frases como: 
tráteme como si fuera bebe, 
trátame como si no 
escuchara, obsérvame y 
sonríeme pero no me 
hables… etc. Después de un 
tiempo, hacen una rueda, 
dicen sus nombres y adivinan 
lo que dice su sticker según 
la forma en la que los demás 
lo trataron. 

 

 

 


